
E’ arrivato un circuito di benessere

100% Standing Workout
100% Natural Movement

A.S.D. Moving Club Via O. Flacco,142 Martina F. (TA) Tel. 0804857080 www.csmoving.it
Prenota la lezione gratis al 393 4857080

- Un nuovo concetto di fitness totale.
- L’ultima novità: un’attività di gruppo
con la musica e con le macchine.
- Efficace, dieci programmi di allena-
mento completi, facili e divertenti.
- Ideale per chi ha poco tempo o è
pigro perchè si fa in piedi e riproduce
i movimenti della vita quotidiana.

Il fitness va avanti!


