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Completo e veloce per il massimo dei risultati; ideale per chi non si avvicina alla
sala fitness per il poco tempo o non gli piace usare gli attrezzi di muscolazione.

Abbiamo creato per Voi il migliorprogramma per perdere peso etonificarsi contemporaneamente!MOVING SPINPOWER utilizzaspinbike, macchi-ne “SWITCHING” e d altri attrezzi.MOVING SPINPOWER soddisfaleesigenze di chivuoleintegrare loSpinningperchèdàrisultatisolonellaparte inferiorema nonvuole farlo da solo in sala fitness.MOVING SPINPOWERutilizzaduemetodichediffe-renti,altamenteallenantiecomplementariperciòdàrisultatieccezionali. E NON TI ALLENI DA SOLO!SPINPOWERèl’alternativaallenante cheuniscein un

unico corso il lavorocardiovascolare delloSpinning

e il lavoro con sovraccarichi dello

SWITCHING per tonificare parte superiore

e addome.
MOVING SPINPOWER: completezza di

risultati; dimagrimento e tonificazione; è adatto a

tutti.
Il programma MOVING SPINPOWER può es-

sere articolatoindiversi modi perchè rappresenta

l’unionetra il mondo del trainingaerobico equello

dellatonificazione edelBodyBuilding.

Ti aspettiamo per una prova!

Il nuovo trend per gli amanti del Fitness totale
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