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SPINNING

Ore 16.30-17.00 con Paolo Carrieri (Certificato J.5.S.1. WohinyG Spinning® Insiructor)
ore 17.00-17-30 con (Certificata JGSI (JohnnyG Spinning® Instructor)

ore 17.30-18.30 con Corrado de Gennaro (Master Instructor J.G.S.1.)

Con 3 istruttori EXTENDED INTERVAL RIDE di
olire 2 ore di vero SPINNING originale, un vortice di pedalate,
musica, sport, divertimento e tante extra calorie bruciate!



