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La versione originale Americana della Fit Boxe.
Un mix esplosivo di aerobica e arti marziali carico di energia,
per migliorare resistenza, coordinazione, agilita e elasticita.

Ls spada da Samurai diventa ['immagine dell'snima ¢ |'estensions del corpa. Fra calei ¢ colpi di spada,
glutei in fiamme, spalle o braceia forti, sehiena & addominali d'aceiaio. POSTURA IMPECCABILE!
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