
EVENTIA

L

Con 3 ist ru t tor i EXTENDED INTERVAL RIDE di
oltre 2 ore di vero SPINNING originale , un vortice di pedalate,
musica, sport, d ivert imento e tante extra calor ie bruciate !

C e l l . 3 48 472 2 3 62 - 3 2 8 8 8 5 1 2 1 8 . email: p c@ csm o v i n g . i t .

Sabato
7 Febbraio 09

"Spinning Center Ufficiale"

Ce r t i f i c a t o d a

Ore 16.30-17.00 con Paolo Carrieri (Certificato J.G.S.I. (JohnnyG Spinning® Instructor)

ore 17.00-17-30 con Giovanna Caramia (Certificata J.G.S.I. (JohnnyG Spinning® Instructor)

ore 17.30-18.30 con Corrado de Gennaro (Master Instructor J.G.S.I.).

Info: MOVING CLUB - Via O.Flacco, 142 - Martina Franca. (TA) www.csmoving.it.


